ODDZIALYWANIE GIER KOMPUTEROWYCH

NA PSYCHIKE DZIECKA

Aktywne uczestnictwo

Dziecko nie tylko oglgda drastyczne sceny,
ale aktywnie w nich uczestniczy. Wcielajqc sie

w bohatera samodzielnie decyduje czy
i w jaki sposdb zniszczyc przeciwnika.

W niektérych przypadkach widzi nawet na

ekranie swojq dtor trzymajgcq bron.

Przyzwyczajenie

Wielokrotne powtarzanie gry powoduje,
ze dziecko przyzwyczaja sie do scen
przemocy, brutalnych a nawet
okrutnych zachowan. Moze to
prowadzi¢ do wiekszej akceptacji takich
zachowan w realnym zyciu.

Brak konsekwencgji

Podczas gry dziecko nie uczy sie
konsekwencji ztych czynéw. Na
przyktad za szybkq jazde samochodem
nie dostaje mandatu, za zabicie nie
trafia do wiezienia.
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- dlaczego jest silniejsze od wplywu przemocy ogladanej w TV?

Zaangazowanie emocjonalne

Podczas gry dziecko jest silniej zaangazowane
emocjonalnie anizeli podczas oglqgdania filmu.
Czesto angazuje sie catkowicie, co powoduje,
ze granica pomiedzy swiatem wirtualnym a
rzeczywistym zaczyna sie zacierad.

Nagradzanie przemocy

Dziecko kojarzy przemoc z nagrodq,
poniewaz zdobywa punkty za bycie
bezwglednym, a nawet zabicie kogos.
Czesto przemoc i destrukcja sq jedynym
i gtdwnym celem gry.

Realizm

Przemoc w grach prezentowana jest
czesto w sposéb wyrafinowany i bardzo
realistyczny (obraz, kolor i dZzwiek tworzq
niezdrowq dla psychiki dziecka aure
wywotujgcqg emocjonalne podniecenie.)




ZASADY PRAWIDLOWEGO KORZYSTANIA

Z GIER KOMPUTEROWYCH
- NIE POZWOL, BY KOMPUTER STAL SIE DOMOWYM CENTRUM

ROZRYWKI
Nie pozwdl by granie trwato dtuzej Ustal zasady z jakich gier moze
niz 30 minut bez przerwy korzystaé Twoje dziecko
(max. 1h dziennie). i wyttumacz mu dlaczego.
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Zapraszaj do domu
kolezanki i kolegéw dziecka,
proponuj i umozliwiaj
zabawy ruchowe jako
alternatywa dla gier
komputerowych.

Angazuj dziecko
w drobne prace domowe,
na miare jego mozliwosci
(réwniez w formie zabawy)
- ucz dziecko innych
form spedzania
czasu wolnego.

Wybieraj gry,
ktére rozwijajg intelekt,
pobudzajg wyobraznie,
ucza logicznego myslenia,
inspiruja. Unikaj tych, ktére angazuja
dziecko w sceny przemocy.




